Résidence médicalisée

Eskualduna

Guéthary

RECONSTRUCTION TOTALE
La Résidence Eskualduna
e Aménagements modernes adaptés aux besoins des seniors

s'installe dans un nouveau batiment
¢ Résidence a taille humaine, atmosphére chaleureuse
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¢ Equipements dédiés a la rééducation/réadaptation

e Résidence neuve reconstruite sur le méme site et au bien-étre

e Vue sur I'océan, situation au cceur du village e Unité de vie Alzheimer ou troubles apparentés
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Résidence Eskualduna
137 rue du Comté de Swiecinski - 64210 Guéthary
Tél. : 05 59 47 57 00 - Fax : 05 59 47 57 79
eskualduna-guethary@domusvi.com - www.residenceeskualduna.com




POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

Située entre Biarritz et Saint-Jean-de-Luz, dans le centre du village classé de Guéthary,

la Résidence Eskualduna vous accueille au ceeur du pays basque et de son charme.

Installée dans un batiment neuf, agréable a vivre et empreint de modernité et d'élégance,

elle offre un espace de calme et de repos a quelques pas de I'océan, du parc municipal, du musée,
des commerces et des restaurants.

La résidence est facilement accessible par les transports publics ainsi que par le réseau routier
et elle dispose d'un parking visiteurs gratuit.

INSTALLEZ-VOUS

Votre résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.
e Jardin et terrasses aménagées

e Espaces intérieurs spacieux, lumineux et élégants

e Plusieurs salles d'activités

e Salons de télévision et de détente

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.

Votre projet de soin personnalisé sera établi avec attention et réévalué aussi souvent que nécessaire.

Par ailleurs, la résidence propose :

e Espace Nymphéa avec lit de flottaison hydromassant, salle de motricité, salle multisensorielle

e Ateliers a visée thérapeutique, quelques exemples : mémoire, gymnastique douce ou dynamique,
atelier relevé de sol, équilibre, musicothérapie...

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies. Quelques exemples :

e Animations originales : relaxation, marche adaptée, bar thérapeutique...

e Activités divertissantes : cuisine, jeux de société, jardinage, tricot, création manuelle,
mandalas, mosaique, karaoké...

e Sorties : promenades au village, crépes-party a la plage, visites culturelles et historiques,
cinéma...

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus
élaborés par une diététicienne.

e Petit-déjeuner servi en chambre
e Déjeuner et diner servis en salle de restaurant
e Les spécialités locales réguliérement au menu : axoa, paélla, gateau basque...

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant des objets de décoration. Les chambres sont équipées de :

e Salle d'eau privative avec douche a l'italienne

e Lit médicalisé, mobilier adapté et systeme d'appel

e Télévision dans toutes les chambres et petit réfrigérateur dans certaines

® Quelques chambres offrent une vue sur I'océan

GARDEZ LE CONTACT

Parce qu'il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille et vos
proches, nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.

e Espace privatisable pour un déjeuner

e |nvitation des familles aux événements festifs

e Appels vidéo

e Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Youte L squipe est & votre disposition powr vous présenter la vésidence. Y hésitey pas & nous contacter. DomUS@
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